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特
　
集

年
H

20
H

27

合
計
面
数

施
設
数

施
設
当
た
り
平
均（
面
）
合
計
面
数

施
設
数

施
設
当
た
り
平
均
（
面
）

学
校
屋
内

234
80

2.93
214

67
3.19

公
共
屋
内

580
215

2.70
590

217
2.72

民
間
屋
内

927
323

2.87
759

303
2.50

屋
内
合
計

1,769
676

2.62
1,592

595
2.68

学
校
屋
外

27,637
9,542

2.90
24,822

8,021
3.09

公
共
屋
外

21,910
5,530

3.96
21,544

5,204
4.14

民
間
屋
外

4,981
1,026

4.85
3,414

730
4.68

屋
外
合
計

57,876
18,975

3.05
53,300

15,090
3.53

表
1　
施
設
当
た
り
コ
ー
ト
面
数

編
集
部
ま
と
め

8月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
民

間
の
複
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設

「
ス
ポ
ル
東
京
大
井
町
」に

も
2面
の
パ
デ
ル
コ
ー
ト

が
整
備
さ
れ
た

図
2-a　

H27　
屋
内
庭
球
場
の
設
置
者
別
コ
ー
ト
面
数
　
内
訳
（

n=1,592）

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
く
て
も
場
所
が
身
近
に
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
く
て
も
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
公
共
も
民
間
も

敷
居
が
高
く
て
─
─
。

　
わ
が
国
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
全
般
的
に
減
少
傾
向
に
あ
る
。
か
た
や
、
国
内
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
人
口
は

2000万

人
と
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
る
。
だ
が
、
そ
の
中
に
は
、
本
当
に
取
り
組
み
た
い
ス
ポ
ー

ツ
が
別
に
あ
る
の
に
、「
す
る
」
場
所
の
問
題
で
目
当
て
の
ス
ポ
ー
ツ
を
断
念
、
ひ
と
ま
ず
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
溜
飲
を

下
げ
て
い
る
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
。
本
稿
で
は
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
施
設
数
の
推
移
を
踏
ま
え
、
コ
ー
ト
の
レ
イ

ア
ウ
ト
を
工
夫
し
た
こ
と
で
初
心
者
の
定
着
を
実
現
し
て
き
た
民
間
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
取
組
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

公
共
テ
ニ
ス
場
に
取
り
入
れ
ら
れ
な
い
か
、
ス
ト
ッ
ク
適
正
化
を
進
め
る
際
に
役
立
て
ら
れ
な
い
か
検
討
す
る
。
後

半
で
は
、〝
ス
ペ
イ
ン
発
祥
〞で
、
サ
ッ
カ
ー
の
イ
ニ
エ
ス
タ
選
手
よ
り
も
先
に
日
本
に
上
陸
し
た
テ
ニ
ス
似
の
ス
ポ
ー

ツ
「
パ
デ
ル
」
の
特
長
と
コ
ー
ト
作
り
を
通
じ
、
欧
米
に
お
け
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
を
紹
介
す
る
。
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文
＝
編
集
部
　
木
村

 啓
司

「
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
現
況
調
査
」（
昭
和

44年
～
平
成

27年
）
を
も
と
に
編
集
部
が
作
成
。

施
設
数
は
コ
ー
ト
面
数
を
表
す
も
の
で
は
な
い
（
屋
内
庭
球
場
の
調
査
は
平
成

2年
か
ら
、
民

間
施
設
の
平
成

2年
デ
ー
タ
は
な
し
、
合
計
お
よ
び
総
数
の
数
値
に
は
大
学
と
職
場
の
施
設

数
が
含
ま
れ
る
）

図
1　
庭
球
場
（
テ
ニ
ス
場
）
の
施
設
数
推
移

図
2-b　

H27　
屋
外
庭
球
場
の
設
置
者
別
コ
ー
ト
面
数
　
内
訳
（

n=53,300）
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ス
ポ
ー
ツ
の
種
類

行
動
者
数

(千
人

)
平
均
行
動
日
数

(日
)

推
定
人
口

107,806

総
数

73,019

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
軽
い
体
操

45,371
98.7

器
具
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

16,082
71.9

ボ
ウ
リ
ン
グ

12,834
5.7

ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
マ
ラ
ソ
ン

12,049
53.8

登
山
・
ハ
イ
キ
ン
グ

10,732
7.3

水
泳

9,995
24.8

つ
り

8,872
12.1

ゴ
ル
フ

(練
習
場
を
含
む

)
8,769

28.3

サ
イ
ク
リ
ン
グ

8,143
37.0

野
球

(キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
含
む

)
6,826

34.8

卓
球

6,386
24.2

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

6,124
20.4

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

5,356
6.3

サ
ッ
カ
ー

(フ
ッ
ト
サ
ル
を
含
む

)
5,320

44.8

テ
ニ
ス

4,705
52.2

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

4,242
40.7

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

3,591
47.7

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

2,618
23.0

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

788
48.1

剣
道

522
98.5

柔
道

489
50.9

そ
の
他

6,536

表
2 「
平
成

28年
社
会
生
活
基
本
調
査
」
生
活
行
動
－
全
国

ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
別
行
動
者
数

(15歳
以
上

)と
平
均
行
動
日
数

総
務
省
の
調
査
結
果
を
も
と
に
編
集
部
が
抽
出

 全国のテニス施設

 20年で1万施設以上が減少

公共屋外は減少傾向も

民間屋内は横ばいを維持

　昭和44年に始まった国の「体育・

スポーツ施設現況調査」における

庭球場（テニス場）の施設数の推

移をグラフにまとめた（図1）。

最盛期2万6000施設あまり

あったテニス場は、平成8年以降、

減少傾向をたどっており、ピーク

時から20年弱の間に1万施設以上

が減ったことになる。堅調な屋内

施設に対し、屋外庭球場の落ち込

みぶりが顕著といえる。民間の屋

外庭球場は1000施設を割り込

んでいる。

　また、円グラフに平成20年お

よび平成27年調査時の設置者

別のコート面数の内訳を示し

た（図2│1a〜d）。総数は屋

外庭球場で5万7876面から

5万3300面、屋内庭球場は

1769面から1592面にそれ

ぞれ減少してはいるが、施設数の

減少幅と比べると、屋外テニス場

では施設数が約21％減少したのに

対し、面数は8％の減に留まり、

屋内テニス場では施設数が約12％

の減だったのに対し、面数は約

11％の減少だった。これは減少し

た施設が保有していた面数が少な

かったこと、多くのコートを有す

る施設が存続していることをうか

がわせる（表1）。

　民間では屋外庭球場が1千を割

り込んだ。近年はフットサルコー

トなど別のスポーツ施設に転換さ

れたほか、有料駐車場や商業施設、

住宅地など、別の用途に転換する

など収益化を図るケースもあると

いわれている。ただ、民間の屋内

は微減したものの300施設を保

ち健闘している。公共のテニス場

の多くは、運動公園内などに立地

しているため、スポーツ施設以外

の用途に用いられることは少ない

ものとみられる。

　需給バランスが均衡していれば

問題にはならない。しかし、民間

施設減少のためにそれらの利用者

が公共施設に流入すると、経験の

ある中・上級のコート利用希望者

が増え、相対的に競技経験のない

初心者が気軽にテニスを始める機

会は失われてしまう。

日本勢の活躍による好感が

ライト層の発掘につながるか

　テニス人口の減少は近年、日本

に限らず世界的な課題となってお

り、国内外の競技団体がさまざま

な競技の普及活動を行っている。

日本では（公財）日本テニス協会

などの活動が功を奏し、競技人口

の減少にブレーキはかかったと言

える。さらに、昨今の男女プロ選

手の活躍で競技に対する好感度や

関心が高まっているこの機を逃さ

ず競技人口を拡大したいところ。

　だが、初心者やレクリエーショ

ン感覚で楽しみたい「ライト層」

が、手軽にテニスを行えるほど

コートを十分に提供できない状況

に加え、卓球やバドミントンとい

うテニス以外のラケット競技が台

頭しつつあり、それぞれ国民の好

感度も関心も高めている（表2）。

両競技ともテニスよりコートが狭

く「運動量が少なく済み、お手軽」

な印象が持たれているためか、総

務省の社会生活基本調査では、テ

ニスよりも身近な「する」スポー

ツとして親しまれている状況をう

かがわせる結果が示されている。

　特に都市部や競技の盛んな地域

において公共のテニスコートは人

気施設であるため、1〜2カ月前

から予約することが一般的で、申

込多数の場合は抽選となる。中

には確実にコートを確保するた

め、仲間内複数人で別グループを

装い複数人で申し込むという、モ

ラルに反したケースもあり、個人

や家族で利用しようと思ってもな

かなか機会に恵まれない。公共の

スポーツ施設では一般的に納税者

の公平な負担によって整備される

が、人気の高い施設の利用機会は、

利用経験の豊富な常連が〝裏ワ

ザ〞を活用し有利に場所を確保し、

「ニューカマー」には容易に利用

機会が巡ってこない状況がある。

　こうした課題を打破するヒント

となりそうな取組が民間のテニス

スクールで取り組まれている。
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的に行われており、スポーツ施設

に頼らないスポーツ活動が充実し

つつある。また、通勤時に目的駅

の1駅手前から歩くことや、エレ

ベーターの代わりに階段で昇降す

るなど、日常活動にスポーツ要素

を取り入れることを推奨し、実施

率を押し上げている。

　こうした取組は公共スポーツ施

設が不足する現状と、スポーツ施

設の利用経験の乏しい初心者に

とってスポーツ施設が敷居の高い、

利用が進んでいないことに関係し

ている。この状況が良いか悪いか

ということではなく、「ニーズが

埋もれている」と評価すればどう

なるか。既存のスポーツ施設の運

営管理者が、敷地を有効活用する

ことで、時間当たりの利用者数の

上限を拡大し、潜在する施設利用

の希望者やスポーツ非実施者を取

り込むことができたら、施設の新

設をすることなく実施率の向上と

施設の収益拡大にも寄与すること

につながるのではないか。

　以上の課題を解消する方法の一

つとして、0・5面コートを考案

した経緯と公共施設への導入の可

能性について、VIP・TOPグ

ループゼネラルマネージャーの中

嶋康博氏に聞いた。

0･5面コートのコンセプト

│（編集部、以下略） 　なぜ初

心者に0･5面コートを利用する

ことになったのでしょうか。

中嶋康博氏（以下、中嶋） 　そも

そも、公共であれ民間であれ、ス

ポーツ施設やテニスやゴルフのス

クールであれ、忙しい人や初めて

そのスポーツに取り組む人にとっ

て、スポーツ施設とは敷居が高い

ものです。役所広司主演の映画

「Shall we ダンス?」（1996年）

を知っていますか。主人公は社交

ダンスの教室に通いたくて入口ま

で来るけれど、なかなか中に入る

ことができない、というシーンが

あります。

　ダンス教室の中にはダンスが上

手な「できる人」が集まり、中に

入る勇気がない初心者は、入口の

外でただ見ている。そういう構図

は、スポーツ施設にも当てはまる

ふしがありませんか。それは、「で

きる人」の中に「自分のような初

心者が入ると邪魔になるのでは」

という奥ゆかしさなのか、「自分が

失敗したら恥ずかしい」という「恥

の文化」なのか、日本人特有のメ

ンタルがスポーツに取り組む機会

を妨げています。それをわれわれ

は自覚しておく必要があります。

ライト層が実施率を上げる

│スポーツ実施率65％という目

標値があります。週に1度もス

ポーツをしていない人をゼロから

1にしなければ、どんなに「でき

る人」のスポーツ機会を増やして

も実施率はまったく上がりません。

初心者やできない人の心情に、ス

ポーツ施設側も寄り添えば、施設

がスポーツ実施率の向上に寄与す

ることになりますね。

　冒頭に紹介した実施率関連の表

のとおり、取り組まれているスポー

ツの上位をジョギングやウォーキ

ングが占めています。数字の上で

は目標達成に近づいていますが、

実はその中に「本当は球技がした

いけど、場所がない」という人が

相当数いて、そこにテニスが含ま

れているかもしれません。もちろ

んランニング人口は二千万人とい

われ、楽しんで走っている人が大

勢いることは間違いないことです

が、「たまには球技もしたい」と

いうニーズに施設側が応えること

は簡単ではありません。

中嶋　かつて、〝テニス人口一千万

人〞と言われた時代でも、実際に

プレーしていたのは700万人ほど

でした。残り300万人はコートに

立たず眺めていただけ。どんなテニ

ス施設でも、初心者用の0･5面

コートがあれば、通いやすくなるし、

プレー機会を提供することができ

るはずです。これはゴルフの「打ちっ

ぱなし」練習場で取り組んだ工夫が、

0･5面テニスコートにつながっ

たとも言えます。

│私自身ゴルフをしたことがな

いので詳しくありませんが、打ちっ

ぱなし練習場なら、初心者には通

いやすく、敷居が高い印象はない

気がします。

中嶋　一般的にもそう思われがち

ですが、それはあくまで一般論。

コースをラウンドするわけでな

く、周囲の視線にさらされ続ける

打ちっぱなしだからこそ、実際は

「空振りしたらどうしよう」、「シャ

ンクして飛ばなかったらどうしよ

う」と、他人の目が気になるので、

初心者1人では行きにくい施設に

なるのです。30年ほど前、打席か

ら的まで3mほどの練習場を6打

席作ったところ、500人以上が

集まりました。初心者にしてみれ

ば「この距離なら自分がミスして

も周囲に気づかれないだろう」と

安心して楽しめたというのです。

　正規のコースやコートよりも、

安心して取り組める場所があるこ

とが、運動初心者の願いだったと

確信しました。それまでの経験を

踏まえ、1997年からテニスで

も0･5面コートを始めることに

したのです。上からカーテンネッ

トを張って区分して、ここは初心

者の場所ですよ、と専用スペース

を確保すれば、初心者は堂々と敷

初
心
者
に
優
し
い
テ
ニ
ス
コ
ート

0.5面
コ
ートと

パ
デ
ル
専
用
コ
ート
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インドアテニススクール発

初心者に優しい利用機会の創出

　インドアテニススクールの草分

けであるVIP・TOPグループ

では、初心者向けに、約20年前か

ら横幅がシングルスコート半分ほ

どの細長いコートを「0・5面コー

ト」として整備し、初心者クラス

を全時間帯で開設可能とした。

　中上級者のニーズを満たすフル

コートの傍らに、カーテンネット

を隔てて設けられた0･5面コー

ト。コーチ1人に対し4人までの

少人数指導で安全を確保しながら

基礎技術の習得にたっぷり時間を

割き、生涯スポーツとしてテニス

を楽しめるよう練られている。

　こうしたさまざまなレッスンメ

ニューを同時に展開する事業モデ

ルを確立した「室内テニススクー

ル施設」は特許を取得しており（特

許第5032023号）、20年間

で全国50カ所以上の施設に採用さ

れた。

　特許のポイントは大きく2つ。

1つ目は「0･5面コートでの

初心者クラス」。これにより全時

間帯に初心者クラス設定が可能に

なったこと、初心者の入会機会を

最大化（入会者の25〜30％が初心

者）したこと、3面のコートで進

級するビジネスモデルの確立。2

つ目は「コートを前後で仕切る

ネット」。これによりさまざまな

レッスンメニューを同時に進行す

ることが可能になったこと、1面

に多人数を受け入れることが可能

になったこと、運動量を確保し顧

客満足度を損なわずに会員数を増

やすビジネスモデルを確立したこ

と│である。

　開業当初から1施設当たりの参

加者数は多いときで100人超、

平成29年4月期（1期は3カ月で

全12回）は55人、28年7月〜29年

6月（1年間）の初心者入会は

186人。離脱率は10％程度で、

経営面からも初心者の増員は経営

安定化に寄与しているという。利

用者サイドから見ると、同じ曜日

の同じ時間帯で初心者クラスから

上級者クラスまで、同じ仲間で進

級していくことができる。

スポーツ実施率が上向いても

したいスポーツができない

　スポーツ基本計画が掲げるス

ポーツ実施率65％の達成には、減

少傾向にあるスポーツ施設でのス

ポーツ活動だけでは到底追いつか

ない。自宅周辺でのウォーキング、

休日に行楽地においてラフティン

グなど自然を活用したアクティビ

ティを健康増進や地域振興と絡め

て推進するという施策が、全国

初心者専用0･5面テニス コート

「Shall we ダンス?」が描いた初心者の視点

失敗を他人に見られる不安は経験者にもある

活
気
に
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居をまたいで来やすくなります。

　日頃スポーツをしていない人が

いきなりフルコートで運動するの

は体力的に大変です。半世紀以上

前ですが、私がテニスを始めた頃

「テニスは女性や子供のスポーツ

だ」などと言われましたが、今の

テニスはハードなスポーツです。

一般的に初心者には2期（半年）

かけて焦らず基本を身に付けても

らって0･5面を「卒業」しフル

コートのクラスに進んでいただい

ています。中・上級者から見れば

正規サイズでないコートに対し疑

問の声もありますが、参加者から

は好評で、競技人口の底辺拡大や

テニスの普及にも寄与しています。

これは民間のインドアの手法です

が、公共のコートや体育館でも考

え方としては取り入れることは可

能なはずです。

経験者も不安だから

初心者クラスから再開する

│3mの打ちっぱなしに、

0･5面コート。初心者が感じる

「敷居の高さ」に向き合うことで

「かゆいところに手が届く」サー

ビスとして実現したのですね。

中嶋　民間テニススクールの「初

心者クラス」には、実際は部活で

テニスをやっていて十数年ブラン

クがあって再開したいという人な

ど経験者が入ってくることがあり

ます。ところが中・上級者クラス

には申し込まないで初心者の方に

参加するのです。理由を聞くと「最

近あまりやっていなくて自信が無

いから」と。失敗するのが恥ずか

しいのは経験者も一緒です。

　ただ、こういう人と未経験者で

は、レベル差があるのでフルコー

トだとスタートから差がついてし

まう。初めからフルコートでレベ

ル差を感じながら取り組んだら、

初心者にとっては楽しくないし、

疲れてしまいます。0･5面であ

れば、生徒のレベルの差が開きに

くいし、みんなが着実に正しい

フォームなどを身に付けることに

専念できます。希望があれば「エ

アK」や「ライジングショット」

も0･5面で取り組めますよ。

│テニスに限らず、一般的に中

学や高校の部活動で球技を始める

と新入部員は、基礎練習と走り込

みが課せられ、ボールに触れる機

会が少なく「つまらないから退部

した」などという話があります。

選手を目指すなら必要かもしれま

せんが、趣味で楽しむなら走り込

みよりラケットを多く振った方が

「テニスをやった」という実感は

得られますね。

中嶋　もともとピラミッドの頂点

ではなく底辺の人たちに徹底的に

楽しんでもらおうと、昭和50年4

月に始めたのが、このインドアテ

ニススクールのコンセプトです。

初心者は誰かの手助けがなければ

上達できません。オープンすると

初めは50人くらい、1年後には

1000人あまり。最高は1施設

で3600人になったこともあり

ます。当時は1期が10週だったの

ですが、修了しても続けたいとい

う人が後を絶たず継続手続きのた

めに徹夜組が施設の周りを囲んだ

こともありました。

ボウリングブームから

第二次テニスブームへ

│当時の愛好者もアウトドアの

コートに「デビュー」するまでコ

ツコツインドアでスキルを磨いて

いたのですね。この当時コートは

何面でしたか。

中嶋　東京の錦糸町の近くにオー

プンした最初の施設は、閉鎖した

ボウリング場跡でした。ボウリン

グ場の天井は3m程と低いけど、

柱がないのでダブルスとシングル

スのコートを2面ずつ作りました。

　昭和50年は、ちょうどボウリン

グブームが一段落し、テニスの第

2次ブームが訪れる直前でした。

この年の夏にウィンブルドンのダ

ブルスで沢松和子さんの組が優勝

したのです。漫画の「エースをね

らえ！」もアニメになるなど人気

がありました。

│錦織選手や大坂選手の活躍で

「第3次ブーム」といわれるほど

関心が高まっている現在に重なる

ものがありますね。

中嶋　インドアのスクールは、わ

れわれが最初です。スクール生も

成田や大宮、横須賀などから2時

間近くかけて通ってくださる人も

いました。

　4面のうちシングルスコートは

1面当たりコーチ2人と生徒18

人、ダブルスはコーチ3人と生徒

24人で展開していました。このう

ち必ず1面は初心者用です。新し

い人にテニスの素晴らしさに触れ

てもらいたいからです。

　とはいえ継続希望者も増え続け

ていたのでレッスン中にコーチが

立つ半面の後方に生じるスペース

を活用して初心者の練習スペース

を設けました。これが好評で、前

出の「打ちっぱなし」や「Shall 

we dance？」を経て1997年

11月、「TOPインドアステージ

亀戸」をオープンする際、長年温

めてきた構想を0･5面コートの

常設というレイアウトで実現した

のです。

　公共、民間を問わず、一般的にス

ポーツ施設は平日の夕方以降、週

末は終日混雑するので、初心者向

け教室は平日の日中などに開校す

ることがありますが、それではお

勤めや学校で忙しい現役世代は通

えず敷居は高いままです。0･5

面コートを初心者専用として提供

することで、毎日すべての時間帯

において利用可能になります。

公園から体育館まで

0･5面コートの作り方

│コートのレイアウトについて

詳しくお聞かせください。

中嶋　0・5面コートのサイズは

横が4m、34〜36mです。われ

われのスクールのフルコートは

コート間（サイドラインと隣の

コートのサイドラインの間）は約

4mのスペースを確保し、カーテ

ンネットで仕切ります。それが新

設施設の場合、壁際には0･5面

コートが配置できるよう、6mの

スペースを確保します。そこに幅

4mの0･5面コートを設置しま

す。2mの幅を余分に取るだけで

コスト的には大きく変わることな

く、初心者の安定的な

入会を可能とし、満足

度が高まり離脱率を抑

制します。上達して満

足されたり転居された

りなどの理由で退会者

が出ることはいても安

定的に集客できます。

0･5面コートはほか

にコーチの指導技術の

研修などにも活用して

います。

│新設の際の0･5

面のサイズやスペース

を確保する方法はわか

りましたが、レイアウ

トの点ではどのような

並びで配置することが

望ましいのでしょう。

中嶋　打ちっぱなし

の話につながりますが、0･5面

コートはできるだけ他人の視線に

さらされない場所を選ぶことが望

ましいです。「できる人」のコー

トやクラスが、クラブハウスや動

線に面したところに、0･5面

コートはなるべく他人の視線が気

にならない離れた場所に設置する

ことです。コートはカーテンネッ

トで仕切られているので、隣のコー

トからボールが飛んでくる心配も

なく、他人の視線も気することな

く、存分に挑戦と失敗を繰り返し

上達することができるのです。

│屋外の公園などのテニスコー

トでも応用可能でしょうか。

中嶋　一番端のコートのサイドラ

インから外側のスペースが約4m

確保するのが一般的ですが6m分

あれば可能です。ただ、安全の観

点から必須である、カーテンネッ

トを設置できるか確認する必要が

あります。カーテンネットを架け

ることができない場合の仕切り方

については施設ごとの特性に応じ

て適切に工夫してください。

│体育館や多目的室などの屋内

運動施設ではいかがでしょう。

中嶋　インドアなので応用可能で

す。コートを新設するのでネット

を固定するネットポストを差し込

むための床金具や、コートを仕切

るカーテンネットの設置が必要に

なります。サーフェスはカーペッ

トやフローリングなどさまざま

あります。球足の調整が必要な

場合は、ボールをグリーンやオレ

ンジのスポンジボールに替えると

か、通常のボールの空気圧を25％

下げて使うなど、指導者の方で工

夫が必要です。既存の体育館はバ

スケットコート2面を配置し、そ

の間にカーテンネットが架けられ

ていることが一般的ですが、意外

と壁側のコートサイドに余裕があ

る場合があるので、この機会に

0･5面コート用に6mの余地が

ないか確認して調べ直してみてく

ださい。

なかじま・やすひろ　

明大中野高庭球部から青山学院大体育会庭球部

に進みインカレ準優勝など。高木工業入社後、イ

ンドアテニススクール事業の立ち上げから担当

し、現在に至る。テニスの素晴らしさを多くの

人に伝えたいという情熱をもち、競技歴は60年、

指導歴は50年に及ぶ。初心者指導など普及に力

を入れるのは、底辺を育てることがテニス界の

ピラミッドを高くするとの信念から。JPTA

（日本プロテニス協会）プロコーチ。JPTA認

定プロフェッショナル1およびUSPTA（全

米プロテニス協会）認定プロフェッショナル1

など資格多数。
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クラウドファンディングで

コート1面分の資金調達に成功

　昨今話題のクラウドファンディ

ングで、スポーツ施設の整備資金

を募り目標額を達成した例が東京

都内の「パデルコート」にある。

2015年12月25日、クラウド

ファンディングサイト「CAMPFIR
E」において設定した目標額700

万円を12％上回る785万6千円

を352人から集めたのがテニス

競技歴25年で元IT企業社長の玉

井勝善氏である。

　資金を獲得した玉井氏は翌

2016年12月に練馬区内に東京

都内初となるパデル施設「パデ

ル東京」を開業した。玉井氏は

2015年に埼玉県所沢市にある

国内初のパデル施設で競技に触れ

て以来、どハマリし、パデル好き

が高じてIT企業の社長を退き、

パデル施設の運営やパデル関連商

品の輸入・販売などを手がける会

社を自ら設立し、社長業を務める

傍ら、パデルの国内統

括組織である（一社）

日本パデル協会の副会

長も兼ねながら競技の

普及に奔走している。

玉井氏はパデル東京に

続き、今年4月に千葉

県千葉市にインドア、

アウトドア各2面のパ

デルコートとフットサ

ルコートを併設した

「パデル&フットサル」、

さらに8月には都内に

アウトドアコート2面

を有するパデル施設を

ある注目施設の中に開

設した。今年10月まで

に国内でオープンした

3施設のうち2施設が

玉井氏の会社が運営す

る施設だ。本稿ではパ

デル競技の特徴と、コートの作り

方、日本での展開について考える。

国内に10施設19面

　今年8月、JR京浜東北線の大

井町駅近くに民間のスポーツエン

ターテインメント施設「スポル品

川大井町」がオープンした。私鉄

の車窓からも見える人工サーフィ

ン施設のインパクトがあまりに強

烈すぎて併設する施設の話題が目

立たないが、都心としては珍しい

約2万4000㎡の敷地に、パデ

ルコートを2面有している。これ

が国内9カ所目となるパデル施設

である。運営は設置業務を担当し

た清立商工㈱と玉井氏の会社で運

営している。その後10月には三重

県内3施設目、全国で10施設目が

オープンし、国内は合計10施設、

19面となった。いずれも民間施設

である。

　なお、スポル品川大井町のパデ

ルコートは2面あり、サーフェス

は砂入り人工芝が採用され、それ

ぞれ青系のコートと赤系のコート

に色分けされている。パデル施設

は人工サーフィン施設の裏手に立

地し、伊達公子氏監修のもと整備

された全天候型のハードコート4

面のテニス施設、ダイニングエリ

アにも隣接する（写真）。

　コートづくりの話に入る前に競

技の概要や特徴をみていこう。

パデルとは？

　パデルは四方を強化ガラスと金

網で覆われ、テニスコートよりも

小さなコートで行う2人組対戦の

みのラケットスポーツだ。ポイン

トの数え方や試合進行はテニスと

同じで、1試合は3セットで構成

され、2セット先取した組が勝ち

となる。テニスと異なる点は、シ

ングルスの試合はなく、必ず2人

対2人のダブルスで対戦する。ラ

ケットはテニスよりグリップが短

く、台所にあるフライパンのよう

な形状だ。材質はカーボンなどが

使われ、厚さの割に軽量である。

ボールはテニスに比べ空気圧が低

く、反発力が小さい。

　詳細なルールは、ネット上でも

紹介されているのでここでは割愛

するが、パワーなどフィジカルの

面で劣っていても、壁面のバウン

ドを活用するなどの戦略を駆使し

た頭脳プレーが得意な人にも勝利

のチャンスがあることがゲームと

しての魅力を高めている。テニス

初心者でも、子供や高齢者でも楽

しむことが可能だ。フィジカルが

問われなければ、男女や親子三世

代で勝負を楽しむこともできる。

クラウドファンディングの資金を

活用して整備された都内一例目の

施設は民間テニス施設内に立地す

る。テニスを卒業した80代の会員

が引き続き施設を訪れ、パデルを

楽しむというケースもあり、テニ

スとは競合よりも融合していく関

係になりそうだ。テニスを始める

前の子供、テニスをリタイアし

た高齢者、両方楽しむ現役世代と

ターゲットの広さが強みだ。

IF本部はマドリード

　国際パデル連盟（FIP）はス

ペインの首都マドリードに本部を

置く（1991年設立）。スペイ

ン国民が1年間に行ったスポーツ

に関する政府当局の調査では、テ

ニスが約650万人、フットサル

は約660万人を上回り、パデル

が約780万人で、サッカーの約

1040万に次ぐ地位を占めて

いる（15年発表）。プロサッカー

選手のイニエスタやプロテニスの

ナダルらも余暇でパデルに親しん

でいる。競技はスペイン語圏のラ

テンアメリカ諸国をはじめ世界78

カ国に普及。日本では13年、埼玉

県所沢市に最初のコートが開設し

た。

　FIPに加盟する各国・地域の

NFの数は35（18年10月末時点）。

16年に設立した（一社）日本パデ

ル協会もFIPに加盟している。

加盟国数が40カ国を超えると「オ

リンピック競技への採用」とい

う道が開けてくる。「若者のオリ

ンピック離れ」に危機感を抱く

IOCは東京2020大会での空

手やバスケットボール（3×3）、

スポーツクライミング、スケート

ボード、サーフィン開催を決めた。

市場開拓の余地を大きく残すアジ

アをはじめ世界的な普及の面にお

いても、日本国内でのパデルの普

及は意味を持ちそうだ。

パデルの楽しみ方

　ラテンアメリカではリゾート地

のホテルで休暇を過ごす層が、余

暇活動として、ゲームを行いなが

らコートの傍らでバーベキューを

楽しむなど、レジャーとして楽し

み方が洗練されてきたことが挙げ

られる。

　このパデル文化を日本でも浸透

させるべく玉井氏は、スタッフに

競技指導以外にバーベキューのイ

ンストラクター資格を取得させ、

企業やコミュニティの親睦を深め

るイベントや婚活イベントなどの

交流の機会としてパデルの価値を

提案する。パデルの楽しみ方が編

み出されることで、例えば食との

融合では、北海道ではジンギスカ

ン、大阪や広島ではお好み焼きな

ど、ご当地パデルの文化が芽生え

る可能性もある。また、都市公園
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の獲得↓選手強化育成費のアップ

↓スター選手誕生↓国際大会等で

の勝利↓メディアを通じた注目↓

競技人口（観客数）アップ↓さら

なる施設の増設……というスパイ

ラル（好循環）だ。

　協会は競技の普及促進と日本の

競技水準向上、アジアのリーダー

として国際交流や親善への貢献、

パデルを通じコミュニティーづく

り、笑顔で日本を元気にというビ

ジョンを打ち出している。

コートの作り方

　発展に欠かせないコートづくり

について前出の清立商工㈱代表の

三輪博彦氏に聞いた。同社は国内

一例目の所沢市の施設をはじめ、

国内すべての施工を担っている。

コートのサーフェスは基本的に砂

入り人工芝でメーカーは複数ある

もようだが、四方を囲む強化ガラ

スなどの資器材はすべてスペイン

のアディダスパデル社の製品が日

本へ供給されているため、同社が

日本の総代理店となっている。ア

パレル等を扱うアディダスジャパ

ン社とは別法人である。

　施工の流れは写真のとおりで着

工から完成まで約1カ月。屋外の

施設は建柱のための基礎工事が必

須となる。三輪氏によると、工場

や倉庫で使われていない建物をイ

ンドアパデルコートとして改修す

ると、低コストで施設数を増やす

ことができるのではないかと見て

いる。

内にパデルコートを普及させ、「稼

ぐ公園」としての強力なコンテン

ツの一つとして想定されるのでは

ないだろうか。

事業としての可能性

　パデルをビジネスとしてみると

面積あたりの売上が駐車場、フッ

トサルコート、テニスコートより

も優れているという試算がある。

　玉井氏の会社が運営する練馬区

の施設の場合、コート1面（10×

20mで約60・5坪）の月間の売

上は約100万円で、各種ソース

から得た情報で調べたところ、時

間貸しの駐車場（2・5×5mで

約3・8坪）は月約3万円で坪当

たり8千円弱。フットサルコー

ト（20×40mで約240坪）は月

間約150万円、テニスコート

（15×30mで約136坪）は月間

200万円となったという。

　計算手法を参考に各地域で実勢

を比較するとパデル事業の優位性

が想定できるだろう。

日本協会のビジョン

　日本パデル協会では、「資金」、

「勝利」、「普及」のトリプルミッ

ションの好循環を掲げて成功を目

指している。施設の増設・参入企

業の増加↓スポンサー・興行収入
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